PRITARTA 

Klaipėdos miesto savivaldybės administracijos 
Ugdymo ir kultūros departamento 
Švietimo skyriaus vedėjo 
20__ m. ____________ d. įsakymu Nr. _____

PATVIRTINTA

Klaipėdos darželio ,,Gintarėlis“ direktoriaus 
20__ m. ____________ d. įsakymu Nr. _____

klaipėdos dARŽELIO,,gintarėlis“ ikimokyklinio amžiaus neformaliojo vaikų švietimo  fizinio ugdymo PROGRAMA ,,judėkime kartu“
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Švietimo teikėjas – Klaipėdos darželis ,,Gintarėlis“ (toliau – įstaiga), įregistruota Juridinių asmenų registre, kodas 290426960. Teisinė forma – biudžetinė įstaiga. Grupė – ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Įstaigos buveinės adresas  – Pamario g. 1, LT-92882, Klaipėda, el.pašto adresas: gintarelisdarzelis@gmail.com, tel/fax.: (846) 420039, internetinės svetainės adresas: www.klaipedosgintarelis.lt.
3. Programos pavadinimas – Klaipėdos darželio „Gintarėlis“ ikimokyklinio amžiaus neformaliojo vaikų švietimo fizinio ugdymo programa (toliau - programa).

4. Programos rengėjai: Ramutė Cicinienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Skirmantė Barbšienė, judesio korekcijos pedagogė, 
5. Programos koordinatorius – direktorė Violeta Urbonienė.
6. Programos trukmė – tęstinė. Programos turinys koreguojamas pagal poreikį.
7. Programos apimtis vieneriems mokslo metams.
8. Programos dalyviai – ikimokyklinio amžiaus vaikai.
II. PRINCIPAI 

9. Individualumo ir diferenciacijos - ugdyti vaiką pagal jo amžiaus ypatybes, individualias galias bei turimą sveikatos sutrikimą.
10. Kilnaus elgesio principas – pripažįstama teisė būti fiziškai kitokiam, gerbiant save ir kitus, diegiama garbaus varžymosi idėja aktyvioje fizinėje veikloje.  
II. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

11. Programos įgyvendinimui įstaigoje sudarytos palankios materialinės, ugdymo(si) sąlygos: sporto salė, mobilios priemonės (Wespo, Thera Band gumos, krepšinio, salės riedulio ir pan.), įrengimai įstaigos kieme (mini golfo ir teniso aikštynai, krepšinio aikštelė ir kt.). 
12. Programos aktualumas - sisteminga ir kryptinga fizinio ugdymo veikla, pagrįsta natūraliu vaiko poreikiu judėti.
12. Programos tikslas – aplinkos kūrimas vaikų (sveikų bei turinčių ortopedinius-kompleksinius sutrikimus) judėjimo poreikiui tenkinti, aktyvinti. 
13. Programos uždaviniai:


13.1. Mokyti vaikus įvairių veiksmų, judesių, plečiant jų judėjimo patirtį, lavinant fizines ypatybes;

13.2. Stiprinti organizmą, didinant jo atsparumą aplinkos veiksniams;

13.3. Vertinti vaikų fizinę parengtį fizinės veiklos savianalizei (2 kartus metuose);

13.4. Teikti judesio korekcinę pagalbą vaikams, turintiems ortopedinius sutrikimus;

13.5. Stiprinti pedagogo-vaiko–šeimos sąveiką, siekiant pozityvaus požiūrio į aktyvią fizinę veiklą.
14. Vaikų, turinčių ortopedinius-kompleksinius sutrikimus, grupės formuojamos rugsėjo mėnesį, atsižvelgiant į ugdytinių amžių, individualius gebėjimus bei turimus ortopedinius – kompleksinius sutrikimus.
III. TURINYS. METODAI. PRIEMONĖS


15.  Programos turinys, naudojamos priemonės
	Eil. Nr.
	Sritis
	Turinys
	Priemonės

	15.1.
	Sveikatos ugdymas
	•ugdomas gebėjimas rūpintis savo sveikata bei kūno grožiu, atsakomybė už savo paties sveikatą;

•formuojasi savarankiško mankštinimosi, savistabos ir savikontrolės įgūdžiai;

•mokosi reguliuoti psichoemocinę būseną, fiziniais pratimais išlieti emocinę ir nejudrumo įtampą, atsipalaiduoti, nusiraminti;

•geba justi ir valdyti savo kūną aktyvioje fizinėje veikloje;
•suvokia fizinio krūvio poveikį organizmui, geba jį kontroliuoti;

• susipažįsta su saugių fizinių pratimų, užkertančių kelią mikrotraumoms, atlikimu;

•susipažįsta su asmens higiena, grūdinimusi ir aktyviu poilsiu;
•palaikomos normalios fiziologinės funkcijos, normalizuojamos pažeistos funkcijos, skatinami regeneraciniai procesai organizme;
• ugdomas supratimas – kuo fiziškai stipresnis žmogus, tuo jis atsparesnis įvairioms ligoms.
	Fizinio ugdymo pratybos, ryto mankšta, sporto šventės, pramogos, sporto žaidimai, aktyvūs pasivaikščiojimai, fizinės parengties vertinimas.


	15.2.
	Vertybinės nuostatos
	•ugdomas visuminis požiūris į fizinį ugdymą, skatinamas fizinio ugdymo funkcijų (sveikatinimo, ugdomosios, sportinės) prasmingumas ir jų ryšys su socialinėmis bei kultūrinėmis gyvenimo sritimis;

•puoselėjamas fizinio ugdymo tautiškumas (tradicijos, laimėjimai), olimpinės sporto vertybės;

•geba sąžiningai bendrauti, bendradarbiauti sportinėje veikloje, pasitikėti savo jėgomis;

•skatinama iniciatyva sąmoningai rūpintis sveikata ir fiziniu tobulumu, atitinkančiu asmens etines normas bei visuomenės poreikius;

•toleruoja kitokios išvaizdos, neįprasto elgesio, kitaip mąstančius, kalbančius, judančius ar žaidžiančius bendraamžius.
	

	15.3.
	Judesių kultūros ugdymas

	•jaučia įvairių judesių ir veiklos formų skirtingą poveikį organizmui, suvokia judesių nuoseklumą, geba sudaryti judesių seką, kuria savo variantus;

•suvokia taisyklingos laikysenos svarbą, stiprina ir įtvirtina ją;

•geba savarankiškai atlikti fizinius pratimus įvairioms raumenų grupėms sausumoje;
•tenkinamas natūralus poreikis judėti, patiriamas judėjimo džiaugsmą.
	

	15.4. 
	Motorinių gebėjimų ugdymas:


	•lavina, tobulina ir įtvirtina motorinius gebėjimus (ėjimas, bėgimas, šuolis, mėtymas, pusiausvyra, laipiojimas, lindimas, šliaužimas);

•geba naudotis sportiniu inventoriumi (kamuoliu, riedulio lazda, šokdyne ir pan.);
•mokosi įvertinti savo fizinės parengties lygį;

•geba psichiškai ir fiziškai prisitaikyti prie fizinio krūvio.
	

	16. Vykdant programą, bus taikomi metodai: pratimai, stebėjimas, pokalbis, aiškinimas, aptarimas, žaidimas, pasakojimas, imitavimas, improvizavimas, varžybos, ir kt.


IV. PASIEKIMAI IR JŲ VERTINIMAS

17. Įgyvendinus programą, bus:


17.1. patenkintas vaiko prigimtinis poreikis judėti, leidžiantis įgyti daugiau judėjimo patirties, išreikti savo vidinį ,,aš“ bei susidaryti aukštesnio lygmens judėjimo įgūdžiams;

17.2. įvertinta fizinė parengtis, leidžianti išaiškinti individualias vaiko fizines ypatybes, jų tobulėjimo lygį;

17.3. skatinamas pedagogo-vaiko-šeimos bendradarbiavimas (konsultacijos, pozityvaus požiūrio į judėjimą formavimas);


17.4. suteikta korekcinė pagalba vaikams su ortopediniais – kompleksiniais sutrikimais;

17.5. keliama pedagogų kvalifikacija, vykdoma vidinė bei išorinė gerosios patirties sklaida.

_____________________________________________
SUDERINTA
Klaipėdos darželio ,,Gintarėlis“ 
mokytojų tarybos posėdžio 
20__ m. ____________ d. 
protokoliniu nutarimu

(protokolas  Nr. _____ )
Literatūra
1. Adaškevičienė E. Judėjimo džiaugsmas. Lietuvos ikimokyklinukų fizinio aktyvumo optimizavimo programa ir metodinės rekomendacijos. Vilnius, 1996.

2. Adaškevičienė E. Pagrindinių judesių mokymo metodika. Vilnius, 1980.

3. Adaškevičienė E. Vaikų sveikatos ugdymas. Pedagoginiai aspektai. Vilnius, 1999.
4. Adaškevičienė E. Silpnos sveikatos vaikų fizinis ugdymas. Klaipėda, 2008

5. Adaškevičienė E. Vaikų sveikatą stiprinančio fizinio aktyvumo ugdymas. Klaipėda, 2013

6. Birontienė Z., Budreikaitė A. Ikimokyklinio amžiaus vaikų olimpinio ugdymo programa. Utena, 2014.

7. Blauzdys V. Darželinukų ir moksleivių fizinio ugdymo kaita. Mokymo priemonė kūno kultūros specialybės studentams. Vilnius, 2001.
8. Bendroji priešmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa. Švietimo aprūpinimo centras, 2002.

9. Bobrova L. Pažink save (elementarios pradinuko kūno kultūros žinios). Šiauliai, 1995.

10. Difartas K. Judrieji žaidimai. K., 1976.

11. Ikimokyklinio ugdymo gairės. Programa pedagogams ir tėvams. Vilnius, 1993.

12. P. Ivanovas. Vaikų žaidimai. Šiaurės Lietuva, 2000.
13. O. S. Kristensen. Kūno kultūra pradinėse klasėse. Lavinamieji sensomotorikos pratimai ir žaidimai 5-9 metų vaikams. K., 1999.

14. E. M. Nussio. Raumenų tempimas. 2006

15. Vaikų darželio programa. Kaunas, 1987.

