PATVIRTINTA
Klaipėdos darželio ,,Gintarėlis“

direktoriaus įsakymu 

2021 m. sausio 4 d. Nr. V1-4                     
KLAIPĖDOS DARŽELIS ,,GINTARĖLIS“

JUDESIO KOREKCINĖS VEIKLOS METINIS PLANAS 2021 M.
Tikslas: 
Vaiko judėjimo poreikio tenkinimas, aktyvinimas.
Uždaviniai:
1. Turtinti vaikų judėjimo patirtį, mokant juos įvairių veiksmų, judesių, aktyvinant kūno koordinaciją, gebėjimą jausti, valdyti savo kūną, aktyvinti vaikų motyvacijos fizinei veiklai formavimąsi.
2. Siekti fizinių galių ugdymo organizavimo efektyvumo ir kokybės, teikiant sisteminę pagalbą pedagogams, tėvams.
3. Aktyvinti vaikų su specialiais poreikiais fizines galias.
4. Vertinti vaikų fizinę parengtį veiklos savianalizei.
5. Brandinti vaikus mokyklai pačiais efektyviausiais būdais ir metodais.
6. Studijuoti ir aiškintis vaikų fizinio ugdymo naujausius dokumentus, reglamentuojančius fizinę veiklą, sveikatos stiprinimą bei organizmo grūdinimą.
7. Bendradarbiauti su įstaigos, KPŠKC, KU SHMF, KU SVMF, kitų įstaigų pedagogais bei ugdytinių tėvais. 
	Veikla
	Turinys 
	Data
	Atsakingi asmenys, dalyviai
	Laukiami rezultatai

	I. Darbas su vaikais

	1. Ugdomoji fizinė veikla 
	Judesio korekcinės veiklos programos ,,Judėkime kartu“  atnaujinimas ir vykdymas
	Veikla sporto salėje (2 kt.), ryto mankšta (5 kt. savaitėje)
	Sigita Derkintienė,

judesio korekcijos mokytoja, darželio ugdytiniai


	Vaikų judėjimo aktyvumo skatinimas, fizinio pajėgumo didinimas

Teigiamos emocijos, turimų fizinių galių įvertinimas.

	2. Sportinių žaidimų (salės riedulio, krepšinio, tinklinio žaidimo technikos mokymasis, įtvirtinimas, tobulinimas).
	Sportinių žaidimų technikos mokymo pagrindai.
	
	
	

	3. Sportinė pramoga, skirta Tarptautinei pagalvių mūšio dienai.
	Įvairios sportinės užduotys, žaidimai, estafetės su pagalvėmis.
	2021 m. balandžio 3 d.
	
	

	4. Projektinė sveikatos stiprinimo savaitė: 
   4.1. Tradicinė darželio sporto šventė. 
   4.2. Sporto viktorina ,,Ką aš žinau apie sporto šakas“.
	Įvairios sportinės užduotys, sportiniai žaidimai, viktorina.
	2021 m. gegužė
	
	

	5. Vaikų fizinio pajėgumo vertinimas eurofito testais.
	Fizinio pajėgumo testavimas (Flamingo, sėstis-siekti, šuolis į tolį iš vietos, sėstis-gultis testai).
	2021 m. gegužė, spalis
	
	Atliktų tyrimų analizė, išvadų ir rekomendacijų parengimas pedagogams ir tėvams.

	6. Darželio ,,Gintarėlis“ specialistų projektas ,,Muzikuosiu ir judėsiu, piešiu žodžių negailėsiu“


	Specialiųjų poreikių vaikų erdvės ir laiko, girdimojo bei regimojo suvokimų tikslinimas  ir turimų fizinių gebėjimų bei judesių tobulinimas žaidimų pagalba.
	2021 m. sausis - gegužė
	Sigita Derkintienė, judesio korekcijos mokytoja, 

Ilona Mieliulienė, meninio ugdymo mokytoja, 

Lina Kurpelienė, logopedė, 

Daiva Galdikienė, neformaliojo švietimo (dailės) mokytoja.
	

	II. Darbas su pedagogais

	Treniruotės mokytojams
	1. Kvėpybos mankšta.
	2021 m. gegužė –gruodis 
	Sigita Derkintienė, judesio korekcijos mokytoja, įstaigos pedagogai
	Bendradarbiavimo skatinimas (judesio korekcijos mokytojas – grupės mokytojas)

	
	2. Joga
	2021 m. spalis -gruodis
	
	

	III. Darbas su tėvais

	Konsultacijos tėvams
	1. Mokykime vaikus plaukti
	2021 m. kovas
	Sigita Derkintienė, judesio korekcijos mokytoja, tėvai
	Glaudesnis šeimos bei pedagogų bendravimas, bendradarbiavimas, tėvų akiračio plėtimas.

	
	2. Šokinėjimo per šokdynę nauda
	2021 m. lapkritis
	
	

	IV. Darbas su socialiniais partneriais

	1. Sportinis renginys su socialiniais partneriais: Gatvės krepšinio varžybos „Taiklioji ranka“ (priešmokyklinio ugdymo grupė)
	 Krepšinio sportinis žaidimas
	2021 m. Gegužė-birželis (įstaigoje)


	Sigita Derkintienė, judesio korekcijos mokytoja
	Vaikų judėjimo aktyvumo bei  teigiamų emocijų skatinimas.

	2. Šiaurietiško ėjimo veikla vaikai (priešmokyklinio ugdymo grupė) ar bendruomenė 
	Šiaurietiško ėjimo pratybos su lazdomis. 
	2021 m. sausis
	Daiva Aleksejevienė

Sigita Derkintienė, judesio korekcijos mokytoja
	Vaikų judėjimo aktyvumo bei  teigiamų emocijų skatinimas.

	3. Pažintinė veikla ,,Susipažįstame su sporto šaka - Krepšiniu  ir Tinkliniu (priešmokyklinio ugdymo grupė)
	Susipažinimas su krepšiniu, dalyvavimas treniruotėje 
	2021 m. Balandis, gegužė
	Sigita Derkintienė, judesio korekcijos mokytoja, krepšinio, tinklinio treneriai
	Pažintis su krepšinio ir tinklinio sporto šakomis, turimų fizinių galių įvertinimas.

	4. Tradicinė Klaipėdos m. ikimokyklinių ugdymo įstaigų sporto šventė (vyresnioji grupė)
	Įvairios sportinės užduotys, sportiniai žaidimai
	2021 m. gegužė
	Klaipėdos m. ikimokyklinių ugdymo įstaigų neformaliojo ugdymo pedagogai
	Vaikų judėjimo aktyvumo skatinimas, teigiamos emocijos, turimų fizinių galių įvertinimas.

	V. Kita veikla

	1. Įsitraukimas ir dalyvavimas Sveikatą stiprinančių mokyklų tinkle.
	2021 m.
	Sigita Derkintienė, judesio korekcijos mokytoja, 
Mokytojų sveikatingumo kūrybinė grupė
	

	2. „Ginatrėlių“ projektas „Karantiną praleisti žaismingai ir aktyviai” “Clap-clap”
	2021 m. vasaris
	Sigita Derkintienė, judesio korekcijos mokytoja, Ilona Mieliulienė


	Vaikų judėjimo aktyvumo skatinimas.

	3. Lietuvos mokinių neformaliojo švietimo centro projektas „Sveikata visus metus 2021“
	2021 m. sausis - gruodis
	Sigita Derkintienė, judesio korekcijos mokytoja, 

Žydrė Martinkėnienė, ikimokyklinio ugdymo mokytoja.
	Savo įstaigos  reprezentavimas kitoms šalies įstaigoms, skatinti vaikų fizinį aktyvumą.

	4. Respublikinis ikimokyklinių ir priešmokyklinių ugdymo įstaigų fizinio aktyvumo inovatyvus projektas  „šaltuko išdaigos“
	2021 sausis, vasaris
	Sigita Derkintienė, judesio korekcijos mokytoja
	Savo įstaigos  reprezentavimas kitoms šalies įstaigoms, skatinti vaikų fizinį aktyvumą.

	5.Dalyvavimas seminaruose, kvalifikaciniuose renginiuose, mokslinėse konferencijose,  projektuose, įstaigos penkminutėse.
	Pagal atskirą planą
	Sigita Derkintienė, judesio korekcijos mokytoja
	Naujai įgytų žinių pritaikymas ugdymo procese

	6. Dalyvavimas Klaipėdos m. neformaliojo švietimo (kūno kultūros) mokytojų metodinio būrelio ir tarybos veikloje
	Pagal 2021 m. metodinio būrelio veiklos planą
	Sigita Derkintienė, judesio korekcijos mokytoja
	

	6. Inventoriaus atnaujinimas
	2021 m.  
	Sigita Derkintienė, judesio korekcijos mokytoja
	Ugdymo turinio įvairinimas, teigiamos vaikų emocijos, fizinio aktyvumo skatinimas


Judesio korekcijos mokytoja






Sigita Derkintienė
