KLAIPĖDOS DARŽELIO ,,GINTARĖLIS“ PERSPEKTYVINIS VALGIARAŠTIS

PIRMA SAVAITĖ 
	Pirmadienis
	Antradienis
	Trečiadienis
	Ketvirtadienis
	Penktadienis

	Pusryčiai  8.30 – 9.30 val.
	Pusryčiai  8.30 – 9.30 val.
	Pusryčiai  8.30 – 9.30 val.
	Pusryčiai  8.30 – 9.30 val.
	Pusryčiai  8.30 – 9.30 val.

	Ryžių košė su sviestu 200/7g.
Trintas šaldytų uogų padažas 20g.

Sūrio lazdelė 20g.

	Omletas 100g.
Pomidorų salotos su nerafinuotu aliejumi 70g.

Šviesi duona (viso grūdo) 30g.
	Manų kruopų košė su cinamonu ir cukrumi 200/4g. 
Duoniukai 15g.

Pupelių užtepėlė 20g.

	Tiršta penkių javų dripsnių košė 200g.
Trintas šaldytų uogų padažas 20g.

Traputis 20g.

Varškės užtepėlė 20g.
	Avižinių kruopų košė su sviestu 200/7g.
Grūdėta varškė 80g.

	Nesaldinta kmynų arbata 200g.
	Nesaldinta arbatžolių arbata su pienu  200g.
	Nesaldinta  kmynų arbata 200 g.
	Nesaldinta arbatžolių arbata su citrina 200g.
	Nesaldinta arbatžolių arbata 200g

	Pietūs 12.00-13.10 val.
	Pietūs 12.00-13.10 val.
	Pietūs 12.00-13.10 val.
	Pietūs 12.00-13.10 val.
	Pietūs 12.00-13.10 val.


	Barščiai su bulvėmis ir grietine 150/8 g.
	Trinta daržovių sriuba 150g.
	Bulvių sriuba su mėsos kukulaičiais 150/30g.
	Žirnių – perlinių kruopų sriuba su grietine 150g.
	Kopūstų sriuba su bulvėmis 150/g.

	Kepti maltos kiaulienos piršteliai  80g.
Bulvių košė 80g.

Pekino kopūstų, agurkų salotos su nerafinuotu aliejumi 80g.
Vaisiai 100g.
	Vištienos kepinukai 75g.
Virtos perlinės kruopos 80g.
Šviežių agurkų salotos su jogurtu 80g. 
Vaisiai 100g.
	Troškintas jautienos maltinukas 75g.

Virti grikiai 80g.

Kopūstų salotos su morkomis ir nerafinuotu aliejumi 60g.
Koncervuoti kukurūzai 20g.

Vaisiai 80 g.
	Kalakutienos guliašas 60/60g.
Bulvių košė su ciberžolėmis 80g.
Morkų salotos su nerafinuotu aliejumi 60g.
Agurkai 20g.

Vaisiai 100g.
	Kepta žuvis 100g.
Virtos bulvės 80g.

Burokėlių salotos 60g.
Koncervuoti kukurūzai 20g.

Vaisių salotos su graikišku jogurtu ir trintų uogų padažu 100g.

	Viso grūdo ruginė duona 30 g.
	Viso grūdo ruginė duona 30 g.
	Viso grūdo ruginė duona 30 g.
	Viso grūdo ruginė duona 30 g.
	Viso grūdo ruginė duona 25 g.


	Vanduo su citrina 200g.
	Vanduo su agurkais 200g.
	Vanduo su apelsinu 200 g.
	Vanduo 200g.
	Vanduo su citrina 200g.

	Vakarienė 16.00 val.
	Vakarienė 16.00 val.
	Vakarienė 16.00 val.
	Vakarienė 16.00 val.
	Vakarienė 16.00 val.

	Daržovių ir avinžirnių troškinys 200g. 
Avižiniai sausainiai su bananais ir džiovintais vaisiais 30g.
	Varškės apkepas 140g.
Trintas šaldytų uogų padažas 25g.

Morkų lazdelės 70g.
	Lietiniai su varške 120/48g.
Natūralaus jogurto ir uogienės padažas 25g.

	Grikių kruopų kotletukai su sūriu 150g.
Jogurto padažas su žalumynais 30g.

Žiedinio kopūsto žiedeliai 70g.
	Makaronai su molliūgu, sūriu ir grietinėle 150g.
Sausučiai 15g.

	Nesaldinta žolelių arbata 200g.
	Nesaldinta žolelių arbata 200g.
	Nesaldinta arbatžolių arbata 200g.
	Saldinta kmynų arbata 200g.
	Nesaldinta arbatžolių arbata 200g.


